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Présentation 

 
  

Labellisé en 2020, le GR®69 La Routo® est un 
itinéraire de grande randonnée qui retrace 
l'histoire riche et complexe de la grande 
transhumance, de l'antique cité d'Arles 
jusqu'au Piémont italien. Tout au long des 
500 km de drailles et carraires empruntées 
durant des siècles par les troupeaux, se 
dévoilent des paysages variés façonnés par 
les "bêtes à laine". Car la transhumance 
n'est pas qu'une affaire de moutons : son 
histoire mouvementée s'incarne à travers 
un riche patrimoine bâti, mais aussi un 
langage spécifique, parlé de la plaine aux 
alpages, mémoire encore vivace de cette 
grande migration qui s'effectuait à pied 
jusque dans les années 1950.  

 


